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a redukcie hmotnosti

REDUKCNY
FOBYT SO
LUZANOU
LISKOVOU

’ Reduking pobyt s programom metabolic balance

Vyuzite jedinecnd prieZitost naucit sa zoravo
stravovat, vart a nagtartovat metabolizmus podla
principov metaholic halance®
g0 Zuzarou Lifkovou

() Prednaska o vyvaZenom stravovani metabolic balance®
) Workshopy varenia kazdy der
@ Cvicenie 90 min. denne

() Individudlne poradenstvo

@ Pocas celého pobytu sa bude o vés starat
odborni¢ka na vyzivu a nutricna poradkyna
metddy metabolic balance® v
/uzana Liskova

00 238,-€ 3-5ont

0d 20.11.do 24.11.2019

Wellness hotel Panorama ****
Nadrazna ulica 12 PANORAMA
91451 Trendianske Teplice e
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’ Reduking pobyt s programom metabolic halance®

POBYT ZAHRNA

= Ubytovanie v izbe Comfort pre 2 osoby (klimatizacia, telefon, trezor,
satelitna LCD TV, minibar, fén, balkdn)

= Stravovaci a pitny reZim zostaveny Zuzanou Liskovou (rariajky, obed,
vecera)

* Prednaska o zdravej vyZive

= Workshop varenia podla principov metabolic balance”®

= Pohybovy program 90 min. denne

» Meranie kompozicie tela na pristroji InBody s individualnou
konzultaciou

= \/stup do wellness MELISSA /zazitkovy bazén/ po celt dobu pobytu
NEOBMEDZENE

= \/stup do fitness centra NEOBMEDZENE

= V/stup do saunového sveta na 120 min. denne
= /upan a papuce po prichode na izbe k dispozicii
= /lava 10 % na dalsie wellness sluzby v hotel

= Zlava 10 % na kupelné procedury

Pobyt nezahrria turistickd taxu 1EUR/osoba/noc.

Kontakt
MEDIBALANCE s.r.o., Kosicka 49, 82108 Bratislava

liskova@medibalance.sk
medibalance@medibalance.sk

tel. kontakt: +421 903719 219
tel. kontakt: +421 915719 219

Tesim sa na vas.

Zuzana Liskova
V pripade akychkolvek otazok ma prosim kontaktuijte.
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’ Redukcng pobyt & programom metabolic balancee

Metabolic balance® je jedinecny a vedecky podloZeny vyZivovy program, uréeny na tpravu latkovej
vymeny a telesnej hmotnosti. \/yvinuty bol na zéklade niekolkorocnych skiisenostilekérov a
odbornikov na vyzivu v Nemecku. Zakladom je individualny vyZivovy plan a individualny zoznam
potravin, ktory je zostaveny na zaklade laboratorneho rozboru vzorky vasej krvi a tidajov o vaSom
aktudlnom zdravotnom stave.

VlyZivovy plén je zostaveny na mieru, presne podla potrieb vasho metabolizmu a jeho dodrZiavanim déjde
k spojeniu vasej osobnej ,,chémie tela“s patri¢nou ,,chémiou potravin®a v tele tak nasledne nastane
metabolicka rovnovaha.

Pri dodrzZiavani uréitych pravidiel a zasad programu dochadza k spravnemu nastartovaniu
metabolizmu, k postupnej redukcii hmotnosti a posilneniu celkovej hormonalnej produkcie. Okrem
toho, spozorujete celkové zlepsenie zdravotného stavu, zvysSenie fyzickej a psychickej vykonnosti,
zlepsenie koncentracie, prilev energie, detoxikaciu organizmu, omladenie a ozdravenie pleti.

PROGRAM DNA:

7:00-8:00 Ranna prechadzka

8:00-8:30 Ranajky

9:30-11:00  Cvicenie (kombinacia pilates/bodywork/dychacie cvi¢enia)
11:30-13:30 Prednaska/workshop varenia

13:30-14:.00 Obed

15:00-18:00 Relax/pobyt v hotelovom bazéne/pobyt v saunovom komplexe/masaze
19:00-20:00 Vecera

DLZKA POBYTU A CENA

5-oviovij pobyt (4 noci) streda-nedela: 0d 20.11. do 24.11.2019
Cena za 1 osobu v dvojl6Zkovej izbe/pobyt: 365 EUR
Priplatok za jednolézkovi izbu: 65 EUR/pobyt

4-oviovij pobyt (3 nocr) Stvrtok-nedela: 0d 21.11. do 24.11.2019
Cena za 1 osobu v dvojl6Zkovej izbe/pobyt: 305 EUR

Priplatok za jednolézkovi izbu: 45 EUR/pobyt

3-dviovij pobyt (2 nocr) pratok-nedela: 00 22.11. do 24.11.2019
Cena za 1 osobu v dvojlézkovej izbe/pobyt: 238 EUR
Priplatok za jednol6zkovu izbu: 30 EUR/pobyt
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NAUCTE SA STRAVOVAT

CHUTNE A BEZ VYCITIEK
NAJDITE RECEPT NA STIHLOST

.’




